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Retrospectiva visurilor

st cat de important e sa atasezi un obiectiv clar
visului tau!

Cui nu-i place sa viseze?
S& proiecteze si sa trimita in Univers
génduri dintre cele mai indraznete?
Si cine merge mai departe, cu
acestea? Cei mai multi dintre noi
stiu ¢, fara un obiectiv bine definit,
visurile noastre, oricat ar fi de
frumoase, raman doar visuri!
Si ¢4, o realizare care ne implineste,
are in spate un proces intreq de
creatie care, uneori ne consuma.
Ne creste si ne modeleaza,
in acelasi timp!
)
DE MIHAELA CHIRCULESCU
A\
nainte de a materializa un vis, proiectam,
vizualizdm cu ochii mintii, ceea ce poate
parea, la inceput, greu, complicat, provocator
chiar! Legam visul de un obiectiv clar, caruia 1i
atasam obiective mai mici si Incet, incet, trecem
din etapa de vizualizare in cea de implementare.
Da, stiu, "implementare” nu suna la fel de boem
ca ’vis”, dar, trebuie sd recunoastem ca acestea
doua fac diferenta si transforma visul in realitate.
Pe méasura ce punem 1n aplicare, cele planificate,
intelegem ca stabilirea obiectivului de la care am
" plecat, a fost o alegere buna si modul in
care vom ajunge la destinatie, capata din
. > ce in ce mai mult sens. Poate mai ajustdm,
:\\ . _,, mai adaugam cate ceva, dar cu siguranta,
g " fiecare actiune trasati ne aduce mai aproape
de ceea ce ne dorim.
Treptat, ceea ce parea complicat, devine usor ceea

ce aducea fluturi in stomac, aduce sentimentul de
implinire si dorinta de a inainta tot mai mult.
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Am analizat putin felul in care am coborat visurile
din minte si am realizat cu bucurie ca, de fiecare data
cand am atagat un obiectiv clar unui vis, lucrurile au
inceput sa se miste altfel. Mai repede, mai vizibil.
Suntem la final de an...si ce moment mai bun decét
acesta, pentru o retrospectivd a visurilor, sau, mai
tehnic spus, o analiza a obiectivelor stabilite cu ceva
vreme in urma?

Privind cateva clipe in urma, apoi, revenind in
prezent, realizez ca, in 2023, au prins contur cateva
din visurile mele cele mai indraznete, visuri care
m-au animat $i mi-au facut inima sa batd mai tare.

Cum am ajuns aici? Respectand pasii stabiliti pentru

a le transforma 1n realitate si avind incredere in

proces.

Ce m-a ajutat? E bine sa fiu atenta la acest aspect.

Ce m-a tinut pe loc? O, da, si aici am nevoie sa

fiu atenta.

Tata cateva intrebari bune, pe care mi le pun, la

final de an, atunci cand fac retrospectiva visurilor
transformate in obiective:

1. Ce am facut bine, pentru a-mi atinge obiectivul?

2. Care sunt actiunile care m-au ajutat s raman

consecventa si dedicata?

3. Ce am facut si as fi vrut sd nu fac, pentru ca imi

dau seama ca a fost o pierdere de timp?

4. Care sunt persoanele a caror prezentd m-a inspirat
si motivat in atingerea obiectivului meu? Dar cele
care m-au demotivat?

5. Ce as fi putut face mai bine?

Dupa o retrospectiva amanuntita, in care am grija sa
sarbatoresc progresul, cresterea, dar si sd Invat lectiile
care au venit pe parcurs, imi iau un timp sa meditez
la ceea ce imi doresc sa realizez in continuare. Dupéd
care, noi visuri trec in modul previzualizare, pentru
a se transforma in obiective mari si mici.

Un exercitiu tare bun, pentru transformarea unui vis

in realitate, e stabilirea obiectivelor legate de acel vis

si respectarea traiectoriei alese pentru a le realiza.

Tata cum arata acesta:

1. Gandeste-te la un vis pe care te-ai bucura sa il
implinesti!

2. Stabileste un obiectiv. SMART - specific,
masurabil, accesibil, relevant, incadrat in timp-
care sd aiba legatura cu visul tau.

3. Scrie cateva lucruri despre acest obiectiv si
transforma-l intr-o declaratie personala. Pune la
vedere aceasta declaratie.

Suntem la final de an...si ce moment
mai bun decdat acesta, pentru o
retrospectivd a visurilor, sau, mai tehnic
spus, o analizd a obiectivelor stabilite
cu ceva vreme in urmd:

4. Citeste apoi, 1n fiecare zi, declaratia ta.

5. Acum, noteaza trei actiuni pe care le vei face
pentru a te asigura ca vei atinge acel obiectiv.

6. Noteaza si ceea ce crezi cd te-ar putea impiedica
sd 1ti atingi obiectivul.

7. Gaseste minim doua solutii pentru fiecare posibila
piedica, identificatd de tine. Noteaza-le, vor fi
utile la nevoie.

8. Gandeste-te putin la tine, Intr-o maniera obiectiva
si observa: care e tiparul pe care 1l urmezi, atunci
cand iti setezi un obiectiv important?

9. Care sunt acele obiceiuri care te vor ajuta sa ramai
ancorat in atingerea obiectivului tdu

10. Dar cele care te-ar putea tine pe loc?

11. La ce obiceiuri ar fi nevoie sa renunti, pentru a
avea mai mult timp, spatiu de gandire, actiune,
pentru a lucra la obiectivul tau?

12. In continuare, noteazi-ti ce ar trebui si mai inveti,
pentru a-ti atinge obiectivul

13. Ce abilitati ai avea nevoie sa dezvolti sau sa mai
slefuiesti?

14. Cine te poate ajuta sa dezvolti aceste abilitati?

15. Noteaza-ti intervalele la care 1ti vei auto evalua
activitatea si progresul. Dacd ai impartit
obiectivul mare, in obiective mai mici, e timpul
s privesti catre acestea. Ai realizat in timpul
stabilit, cele propuse, pentru a fi mai aproape
de obiectivul mare? Vei sti acest lucru, daca
obiectivele mici au fost incadrate bine 1n timp.

16. Pe o scara de la 1-5, cat de mult te astepti sa-ti
atingi obiectivul? Aici e tare important sa 1iti
analizezi bine raspunsul si sa il argumentezi.

Atingerea obiectivului e direct proportionald cu
nivelul tdu de asteptare. Energia pe care o depui, va
fi strans legatd de nivelul de asteptare.

Si, nu in ultimul rand, Inconjoarad-te de oameni
care fac acelasi lucru: au visuri, obiective clare si
actioneaza in directia atingerii lor.

ti doresc un sfarsit de an plin de satisfactii si bucurie,
iar urmatorul sa fie exact asa cum 1l doresti!

La multi ani! ™

35 PSYCHOLOGIES ROMANIA NOIEMBRIE 2023



